TÀI LIỆU TỰ HỌC  MÔN GIÁO DỤC CÔNG DÂN LỚP 7
Câu 1:  Ở lớp 7A2 có bạn Vân Anh tuần nào cũng xây dựng kế hoạch rất chi tiết và thực hiện rất nghiêm túc. Nếu vì lí do đặc biệt không thực hiện đúng kế hoạch, Vân Anh đều tìm cách điều chỉnh hợp lí vào thời gian thích hợp. Còn bạn Phi Hùng chẳng làm kế hoạch gì cả: mai thi, hôm nay vẫn đi chơi cả ngày, nhiều khi quên những yêu cầu mà thầy, cô giáo giao về nhà.

KẾ HOẠCH LÀM VIỆC TUẦN CỦA VÂN ANH

	Giờ
	5h-5h30
	5h3-6h30
	6h30-12h
	12h-14h
	14-16h30
	16h30-19h
	19h-22h30
	22h30-23h

	Thứ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hai
	Tập thể dục
	-Dọn nhà
- Ăn sáng 
	Đến trường học
	- Ăn trưa
- Rửa bát

- Nghỉ 
	- Tự học
	- Chơi cầu lông (30’)
- Nấu cơm

- Ăn, nghỉ
	- Tự học
- Đọc báo 30’ giữa giờ
	- Làm việc riêng
- Ngủ

	Ba
	nt
	nt
	nt
	nt
	Học lớp nhạc
	nt
	Sinh hoạt CLB(19h-21h)
- Tự học
	nt

	Tư
	nt
	nt
	nt
	nt
	Tự học
	nt
	- Xem phim
- Tự học
	nt

	Năm
	nt
	nt
	nt
	nt
	-Tự học
- Học lớp tin học (16h-17h)
	nt
	- Xem thời sự
- Tự học
	nt

	Sáu
	nt
	nt
	nt
	nt
	Học lớp toán
	nt
	-Tự học
	nt

	Bảy
	nt
	nt
	nt
	nt
	Sinh hoạt CLB
	nt
	-Nghỉ (xem ti vi
	nt

	Chủ nhật
	nt
	nt
	- Dọn nhà,
xem tivi
	nt
	-Tự học
	nt
	Đọc  sách
	nt


Em có nhận xét gì về cách sống và làm việc của hai bạn Vân Anh và Phi Hùng ?
Câu 2: Có quan niệm cho rằng: chỉ có thể xây dựng kế  hoạch hàng ngày, hàng tuần, hàng tháng, hàng năm, không thể xây dựng kế hoạch sống và làm việc dài hơn.

Em đồng tình hay phản đối với quan niệm trên? Vì sao ?
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